
美祢市認知症患者数・施策の歴史

▪ 美祢市内の認知症患者数：約1,000人強

   同じくらいの予備軍が存在 合計約2,000人？

・美祢市人口 2023年8月末 21,823人 (2017年24,046人 )

・高齢者数2023年8月末9,778人

・高齢化率2023年8月末 44.8% (2017年 39.5% )

予備軍、境界領域の方々は

    工夫すれば、元の健常者に戻る可能性

出典：令和３年度美祢市高齢者保健福祉推進会議要旨
https://www2.city.mine.lg.jp/material/files/group/14/R3kaig
iyouyaku.pdf

参考：国保やまぐち2019年夏号 認知症を正しく理解して地域
全体で支える取り組みを！ 美祢市地域包括支援センター
https://www.kokuhoren-yamaguchi.or.jp/wp-
content/uploads/2021/No.373(2019夏号).pdf

出典：https://www.kaigonohonne.com/news/article/1471 
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美祢市の施策
～H27年：認知症サポーター養成講座

  キャラバンメイトのつどい
H28年度：認知症地域支援推進員

           認知症カフェ
H29年度：認知症初期集中支援チーム

認知症ケアパス
H30年度：認知症予防教室

（R４年度より介護予防教室と複合）

R1(2019)年度～：
Happy Club

（本人・家族の集い）
あさがお
（若年性認知症本人・家族の交流会）

   みにケアネットワーク（多職種交流会）
図書館コラボ（9月）

出典：R5年9月28日みにケアネットワーク
特別研修会
地域包括支援センター報告



仮説：歯牙欠損と認知症発症に関連性

▪ 咀嚼の刺激が脳を活性化？

レセプトデータ、対象：65歳以上の日本人の約94％

ハバード大学歯・岩手医大歯、共同研究

▪ 出典：Association between cognitive health and masticatory 
conditions: a descriptive study of the national database of the 
universal health care system in Japan. Aging 13(6):7943-
7952,2021.doi:10.18632/aging.202843.Epub 2021 Mar 19. 

▪ 歯科医院、認知症早期発見の場？

高齢化に伴う性格の変化？

易怒性の出現 対応要注意患者 

主訴と現症の不一致

受診させると、姿を消される同行家族

▪ 歯牙喪失を防ぐことが、

認知症の発症抑止の一助？

▪ 脳血流15%増加、多様な食品の摂取可

義歯治療を行うと、咬合力上昇

認知機能、記憶の維持に関与の可能性

出典：義歯治療による咬合力の上昇が脳活動及ぼす影響

岩手医科大学歯誌43(1), 2018年

みにケアネット勉強会 2023.10.12.

つじ歯科クリニック 辻 龍雄

NHK BS 2023.09.20.放送

2023年5月刊

この患者さん、もしかして？
新時代の患者トラブル



仮説：歯周病菌とアルツハイマーに関連性
興味のある方は参考文献 総説を

▪ 歯周病菌Porphyromonas gingivalをマ
ウスに３週間連続投与すると、血液脳
関門を構成する脳血管内皮細胞周囲の
脳実質にアミロイドβが増加し、記憶
障害が誘発される

▪ 参考文献：総説 歯周病のアルツハイマー型認知症への関与メカ
ニズム解明. J of the Society of Japanese Women Scientists 
22:36-41, 2022.

▪ 出典：九州大学Press Release(2020/07/03) 歯周病菌感染は脳
老人班成分を脳内輸入させる ～歯周病によるアルツハイマー型
認知症関与を解明する新しい発見～ https://www.Kyushu-
u.ac.jp/f/39772/20_07_03_01.pdf

▪ 出典：Receptor for advanced glycation end products up-
regulation in cerebral endothelial cells mediates 
cerebrovascular-related amyloid β accumulation after 
Porphyromonas gingival infection. J of Neurochemistry 2020. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jnc.15096 

▪ 歯周病菌Porphyromonas gingivalの菌
体成分リポ多糖をマウスに投与すると
ミクログリア活性による脳炎症、アミ
ロイドβがニューロンに産生・蓄積し、
アルツハイマー様病態を発症する

▪ 出典：九州大学Press Release(2017/06/22) 歯周病菌のアルツ
ハイマー様病態誘発に関与する原因酵素を特定 ～歯周病によ
るアルツハイマー病悪化メカニズムの解明に期待～
https://www.kyushu-u.ac.jp/f/30874/17_06_22.pdf

▪ 出典：九州大学研究成果 https://www.kyushu-
u.ac.jp/ja/researches/view/141/

▪ 出典：Cathepsin B plays a critical role in inducing Alzheimer’s 
disease-like phenotypes following chronic systemic exposure 
to lipopolysaccharide from Porphyromonas gingivalis in mice. 
Brain, Behavior, Immunity 2017. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S08891591
17301897
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70歳以降、歯科受診が減少する

▪ 70歳から、歯科受診者数は減少

   75歳以降、歯科受診率は下がります

    受診されなくなって、どこへ？

    再会は、老人福祉施設

要介護状態の歯科治療継続性困難

▪ 施設入所者を診ると、咬合関係の適応、
口輪筋萎縮が出現している

出典：日本訪問歯科協会ホームページ https://www.houmonshika.org/dental/state/
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老人福祉施設でみる適応と萎縮
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演者撮影 使用許可を得ています 出典：要介護高齢者の口腔病変アトラス

噛んで食べること、話すこと、笑うことは大切
そうした日常を失うと、口唇周囲組織は萎縮し
口を大きくあけることが難しい

歯肉と残された歯で咀嚼
施設入所者の歯科治療の現状は
要介護者の歯科処置はなされているか
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口腔ケアという用語について一言

口腔ケア
看護・介護領域の用語

専門職は
Oral Health Care

口腔健康管理
口腔機能管理
口腔衛生管理

口腔衛生処置：専門的口腔ケア
 歯科衛生士の業務

Oral Health Care Science



骨粗鬆症治療薬による顎骨壊死

▪ 骨粗鬆症と薬剤関連顎骨壊死(MRONJ)

 骨粗鬆症治療薬

(1)ビスホスホネート系薬剤(BP)

   (2)デノスマブ系薬剤(Dmab)

  

 上記薬剤による治療歴のある人に発症する

最初の報告は2003年

▪ 参考資料

骨吸収抑制薬関連顎骨壊死の病態と管理：

顎骨壊死検討委員会ポジションペーパー2023

▪ 美祢市内においても、発症例が増加

▪ 口腔内不潔は発症の誘因
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出典：MRONJ・BRONJ最新米国口腔外科学会と本邦
の予防・診断・治療の指針



顎骨壊死発症と関連する薬剤

ビスホスホネート(BP)系製剤

一般名 製品名

アレンドロン酸ナトリウム水和物 アレンドロン酸錠
フォサマック錠
ボナロン錠

エチドロン酸ニナトリウム ダイドロネル

ミノドロン酸水和物 ボノテオ錠
リカルボン錠

リセドロン酸ナトリウム水和物 リセドロン酸Na錠

デノスマブ系製剤

デノスマブ ６ヵ月に一度の注射 プラリア皮下注
ランマーク皮下注

▪ BP製剤による発症

呉市調査 135.5/10万人

  出典  https://pubmed.ncbi.nlm.gov/37002373/

▪ デノスマブ製剤による発症

     呉市調査 124.7/10万人

   出典 https://pubmed.ncbi.nlm.gov/37002373/

▪ 補足：デノスマブ注射薬の薬価

 

出典 https://www.jshop.or.jp/content/2012/0118-4.pdf
出典 https://www.keg.jp/medicus_bin/similar_product?keg_drug=D03684
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薬剤関連性顎骨壊死の課題

▪ ４年以上継続投与で発症率上昇

     出典 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25234529/

▪ 薬剤投与時の問題

        投与開始時の医師の説明のないことが多い

または、医師の説明を理解していない

骨粗鬆症治療薬には、他の薬剤の選択肢がある

▪ 抜歯前確認の問題

         内服薬はお薬手帳、注射薬は問診で確認

    注射薬は記憶障害のある方では見落す

    抜歯後に判明 30.4%(17/56名）

  出典：令和4年度障がい児(者)・要介護者歯科診療研修会資料

▪ 抜歯誘因67%、約30％は抜歯と関連なし

  抜歯回避だけでは予防できない

   これからも発症は増えていく

出典：Filleul et al. J Cancer Oncol 136:1117-1124,2010

▪ 国際的に治療法が確立されていない

▪ 局所感染がリスクファクター

        根尖病巣、歯周病、無治療う蝕

        出典 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35587291/

▪ 発症予防は、慢性歯性炎症の軽減

薬剤投与前に、感染源の確実な除去 は非現実的

   歯科治療、専門的口腔ケアが予防の鍵

みにケアネット勉強会 2023.10.12.

つじ歯科クリニック 辻 龍雄



免許返納で要介護認定のリスクが２倍

▪ 運転中止で要介護認定のリスクが上昇

運転免許証返納により事故は起せなくなるが、

活動的な生活を失い、健康に影響が及ぶ

車の免許を返納して、引き籠りがちになり、

筋力低下や意欲の低下がみられる

▪ 出典：Hirai,H. et al. The Risk of Functional Limitations After 
Driving Cessation Among Older Japanese Adults: The JAGES 
Cohort Study.  J of Epidemiology 2020.

▪ 出典（右図）：筑波大学報道発表 Press Release No186-19-20. 
https://socepi.med.kyoto-u.ac.jp/wp-
content/uploads/2019/09/プレスリリース_2019.09.pdf
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高齢ドライバーは世間で思われているほど
事故をおこしていない

▪ 10代のドライバーの方が高齢者より、
事故を起す。ただし、80歳代の女性は
事故を起こしやすい (右図）

出典：自動運転の論点本当に必要な高齢ドライバー対策は何か
https://wwwjidouunten.jp/archives/author/masao-ichikawa

▪ 高齢者本人の死傷リスクは高くなる

出典：東京新聞 https://www.tokyo-np.co.jp/article/210400
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【余談】医師歯科医師の応招義務の見直し

▪ 医師歯科医師の応招義務

      医師法19条1項、歯科医師法19条1項

    「診療に従事する医師／歯科医師は、診察治療の求が

    あった場合には、正当な事由がなければ、これを拒

    んではならない」

診療を拒否できる具体的な事例が明示された

▪ 参考資料

応招義務をはじめとした診察治療の求めに対する

適切な対応の在り方等について．

厚生労働省医政局長 医政発1225第４号 令和元年12月25日
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原則、公法上・私法上の責任に問われることはない
患者と医療機関・医師・歯科医師の信頼関係等も考慮して

出典：応招義務をはじめとした診察治療の求めに対する適切な対応の在り方
等について．厚生労働省医政局長 医政発1225第４号 令和元年12月25日
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応召義務 諸外国の状況
海外調査の結果について 平成30年4月26日 内閣官房健康・医療戦略室

▪ 応召義務は日本と韓国にしかない

      おい、おい、おい、・・・

応召義務違反で、刑事訴訟はなく、

民事訴訟は虚偽の事由によるたらいまわしの死亡例

▪ アメリカ「医師は患者を選ぶ権利を有する」？

                  出典：アメリカ医師会倫理綱領

      American Medical Association Code of Ethics

                 8.11 Neglect of Patient

▪ よきサマリア人法 Good Samarian Laws

緊急時に対応した医師を、不法行為責任から

 特別に守る制定法 日本にはない

 ※似たような考え方は、フードバンク活動でも
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出典https://www.kantei.go.jp/jp/singi/kenkouiryou/kokusaitenkai/gaikokujin_wg_dai1/sankou1.pdf



出典：厚生労働省 医療提供体制の国際比較（OECD加盟国との比較）
https://www.mhlw.go.jp/content/10800000/000906892.pdf
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１位韓国、２位日本
応召義務と関連性があるかもしれません

久住牧の戸 演者撮影2023.09.18.
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